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Warunki skorzystania z ustug rehabilitacyjnych CIR

Ustugi rehabilitacyjne sa elementem programu pobyty w CIR o charakterze profilaktycznym,
podnoszace ogdlng sprawnos¢ funkcjonalng a dotycza dwoch grup, tj.

Klientow/-tek ze schorzeniami rzutujacych deficytami ruchowymi,

Klientow/-tek ze schorzeniami neurologicznymi obwodowego uktadu nerwowego i schorzeniami
centralnego uktadu nerwowego po zakonczonym leczeniu ostrej fazy incydentu neurologicznego
oraz po przeprowadzonej pomyslnie wczesnej rehabilitaci.

Rehabilitacja Klientow/-tek (seniorzy, rekonwalescenci, inne osoby) w CIR jest takze dzialaniem
przygotowujacym Klientow/-tki pod wzgledem fizycznym do planowanych zabiegow

chirurgicznych.

1. Kazdorazowo przed przyjeciem Klienta/~tki do leczenia usprawniajacego w CIR Klient/-tka
podlegaja procedurze kwalifikacji, ktora jest 2-etapowa, tj. etap prekwalifikacji Klienta/-tki
odbywa si¢ wedtug kilku systeméw do wyboru przez Klienta/-tke oraz 2 etap finalny w CIR.

2. Ostatecznie realizowany program leczenia usprawniajacego Klienta/-tki moze by¢ indywidualnie
zbudowany w oparciu o zaproponowane ustugi (przy danym typie schorzenie Klienta/-tki) oraz
w wyniku procedur konsultacji, o ktorych mowa w pkt 1.

3. Klient/-tka chcacy/-e korzysta¢ z oferty pobytowej potaczonej z intensywna fizjoterapig powinni
spelnia¢ okreslone w tym materiale kryteria zdrowotne oraz funkcjonalne. Klienci/-tki CIR
powinni/-e:

a. by¢ wydolni krazeniowo i oddechowo,

b. by¢ spionizowani lub rokowa¢ szybka pionizacje,

c. by¢ zdolni do samoobstugi lub rokowa¢ szybkie usamodzielnienie,

d. posiada¢ umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem,

e. by¢ zmotywowani/-e do odbycia intensywnej fizjoterapii podczas pobytu,

f. Na ciele Klienta/-tki nie moga znajdowac si¢ niezagojone rany, w tym pooperacyjne oraz
aktywne odlezyny,

4. CIR przygotowany jest do pobytu Klienta/-tki ze schorzeniami ortopedycznymi i

reumatologicznymi z zachowaniem opisanych wyzej kryteriow, nie bedacych w ostrej fazie
choroby.

Uwaga. W przypadku korzystania przez Klienta/-tke 7 tzw. pobytow wytchnieniowych zasady
korzystania 7 ustug rehabilitacyjnych w CIR ustalane sq indywidualnie.



