
 
 

Warunki skorzystania z usług rehabilitacyjnych CIR 
 

 
Usługi rehabilitacyjne są elementem programu pobyty w CIR o charakterze profilaktycznym, 
podnoszące ogólną sprawność funkcjonalną a dotyczą dwóch grup, tj. 
• Klientów/-tek ze schorzeniami rzutujących deficytami ruchowymi,  
• Klientów/-tek ze schorzeniami neurologicznymi obwodowego układu nerwowego i schorzeniami 

centralnego układu nerwowego po zakończonym leczeniu ostrej fazy incydentu neurologicznego 
oraz po przeprowadzonej pomyślnie wczesnej rehabilitacji. 

Rehabilitacja Klientów/-tek (seniorzy, rekonwalescenci, inne osoby) w CIR jest także działaniem 
przygotowującym Klientów/-tki pod względem fizycznym do planowanych zabiegów 
chirurgicznych. 
 
1. Każdorazowo przed przyjęciem Klienta/-tki do leczenia usprawniającego w CIR Klient/-tka 

podlegają procedurze kwalifikacji, która jest 2-etapowa, tj. etap prekwalifikacji Klienta/-tki 
odbywa się według kilku systemów do wyboru przez Klienta/-tkę oraz 2 etap finalny w CIR. 

2. Ostatecznie realizowany program leczenia usprawniającego Klienta/-tki może być indywidualnie 
zbudowany w oparciu o zaproponowane usługi (przy danym typie schorzenie Klienta/-tki) oraz 
w wyniku procedur konsultacji, o których mowa w pkt 1. 

3. Klient/-tka chcący/-e korzystać z oferty pobytowej połączonej z intensywną fizjoterapią powinni 
spełniać określone w tym materiale kryteria zdrowotne oraz funkcjonalne. Klienci/-tki CIR 
powinni/-e: 
a. być wydolni krążeniowo i oddechowo, 
b. być spionizowani lub rokować szybką pionizację, 
c.  być zdolni do samoobsługi lub rokować szybkie usamodzielnienie, 
d. posiadać umiejętności komunikowania się z otoczeniem, 
e. być zmotywowani/-e do odbycia intensywnej fizjoterapii podczas pobytu, 
f. Na ciele Klienta/-tki nie mogą znajdować się niezagojone rany, w tym pooperacyjne oraz 

aktywne odleżyny, 
4. CIR przygotowany jest do pobytu Klienta/-tki ze schorzeniami ortopedycznymi i 

reumatologicznymi z zachowaniem opisanych wyżej kryteriów, nie będących w ostrej fazie 
choroby.  

 
Uwaga. W przypadku korzystania przez Klienta/-tkę z tzw. pobytów wytchnieniowych zasady 
korzystania z usług rehabilitacyjnych w CIR ustalane są indywidualnie. 


